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NUTRIR
ELORIGE

Lo que tu plato dice de tu
historia familiar.

Una experiencia sistemica sobre la relacion entre la alimentacion, el
origeny la forma en que tomamos la vida que recibimos de nuestros
padres.
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—— 01 - LA PROPUESTA

Comer no es soloun acto
biOIOQiCO: eS Ia primera forma en Desde la mirada de las constelaciones familiares, la relacion con
que tomamos Ia Vlda que Vlene el alimento puede refiejar como tomamos a la madre, como

integramos la estructura del padre y que lealtades familiares

de nueSt rOs pad res- seguimos sin saberlo.

01 02 03 04

LA MADRE EL PADRE LEALTADES ELADULTO

Fuente de vida: aprender arecibiry a Estructura y habitos: sosteny Memorias familiares que se repiten en De la exigencia al autocuidado.
tomar. disciplina. la mesa.

“Cuando dejamos de pelearnos con lo que recibimos en el
pasado, nuestro cuerpo finalmente aprende a alimentarse con
salud, abundancia y libertad.”
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—— 02 - LA EXPERIENCIA PARA QUIEN

EI recorrido de Ia PUBLICO GENERAL
experiencia COMUNIDADES DE BIENESTAR

EMPRESAS

o1 Elalimentoy el origen.

PROFESIONALES DE LA SALUD

02 La madre como fuente de vida.

, CONFERENCIA
03 El padre: estructura, sosteny

disciplina. 60-90 min - presencial u online

04 Lealtades y memorias familiares. TALLER VIVENCIAL

Media jornada - presencial
05 Del lugar del nifo al lugar del adulto.

AFORO
06 Reflexion final: ;que llenas en tu : , :
A convenir segun el espacio
plato?

Espacio educativo y experiencial. No sustituye la
atencion medica, nutricional ni psicoldgica.
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—— 03 - EL CONFERENCISTA

Luis Guillermo Duran

Conferencista - Constelaciones familiares y organizacionales

Luis Guillermo Duran naci6 en Cabimas, Zulia, y fue dado en adopcion a los tres
meses de nacido. Vendié empanadas en la calle, se gradué como Licenciado en
Administracion y gerencio durante 20 anos una red farmacéutica. Tras sanar su
historia de origen, se convirtio en Master Trainer del Circulo de Realizacion Personal y
dicto una conferencia magistral en el Aula Magna de la UCV ante 2.700 personas. Hoy,
desde Venezuela y Colombia, acompanfa a personas, equipos y empresas a mirar las
dinamicas invisibles que influyen en sus resultados.

Lleva Nutrir el Origen a tu organizacion o evento.

WHATSAPP +58 412 073 4149
CORREO marketing@yosoyluisduran.com
REDES @yosoyluisduran
WEB www.yosoyluisduran.com

Solicita tu cotizacion en yosoyluisduran.com/cotizar




