
P R E S S  K I T  ·  C O N F E R E N C I A

ROMPIENDO
MIS LÍMITES
Desde el poder de la gratitud.

L U I S  G U I L L E R M O  D U R Á N  ·  C O N F E R E N C I S T A

Todos nacemos con una historia, pero no todos aprendemos a

liberarnos de ella. Una conferencia testimonial en la que Luis
comparte su propia historia para invitar a cada persona a revisar los

límites que cree tener.



0 1  ·  L A  P R O P U E S T A

Los límites más fuertes no están
en el mundo: están en las
historias que creemos sobre
nosotros mismos.

01

EL LÍMITE DE LA HISTORIA

02

EL LÍMITE DE LA CREENCIA

03

EL LÍMITE DE LA IDENTIDAD

“No vine a motivarte. Vine a recordarte algo: tú no eres tu
historia. Eres tu posibilidad.”

Durante años, Luis pensó que haber sido adoptado era una

herida. Hasta que entendió algo profundo: no fue abandonado

por la vida, fue elegido por ella. Desde esa experiencia, la

conferencia recorre la gratitud como fuerza para transformar la

manera en que miramos nuestra propia historia.

Creer que tu pasado define tu futuro. Creer que no eres suficiente. Creer que debes seguir siendo quien siempre fuiste.
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0 2  ·  L A  E X P E R I E N C I A

El recorrido de la
conferencia
01 Todos nacemos con una historia.

02 La herida y la nueva mirada: “no fui
abandonado, fui elegido”.

03 La sensación de no ser suficiente.

04 Tres límites comunes: historia,
creencia e identidad.

05 La gratitud: no importa cómo empezó
tu historia, todavía estás escribiendo
el final.

60–90 min · presencial u online · en
español

Testimonial, cercano y reflexivo

A convenir según el espacio

P A R A  Q U I É N

P Ú B L I C O  G E N E R A L

C O L EG I O S  Y U N I V E R S I D A D E S

E M P R E S AS C O N G R E S O S

F U N DAC I O N E S

C O N F E R E N C I A

T O N O

A F O R O
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0 3  ·  E L  C O N F E R E N C I S T A

Luis Guillermo Durán
Conferencista · Constelaciones familiares y organizacionales

Lleva Rompiendo mis Límites a tu organización o evento.

+58 412 073 4149

marketing@yosoyluisduran.com

@yosoyluisduran

www.yosoyluisduran.com

Luis Guillermo Durán nació en Cabimas, Zulia, y fue dado en adopción a los tres

meses de nacido. Vendió empanadas en la calle, se graduó como Licenciado en

Administración y gerenció durante 20 años una red farmacéutica. Tras sanar su

historia de origen, se convirtió en Master Trainer del Círculo de Realización Personal y

dictó una conferencia magistral en el Aula Magna de la UCV ante 2.700 personas. Hoy,

desde Venezuela y Colombia, acompaña a personas, equipos y empresas a mirar las

dinámicas invisibles que influyen en sus resultados.

W H A T S A P P

C O R R E O

R E D E S

W E B

Solicita tu cotización en yosoyluisduran.com/cotizar


